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Цель игры: 

развитие двигательной активности
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Подвижная игра 

«Найди себе пару» 

Задачи игры: 
развивать у детей умение выполнять 
движения по сигналу, по слову; 
упражнять в беге, распознавании 
цветов; 
развивать  коммуникативные 
способности, процессы 
наблюдательности, внимания.



• Воспитатель предлагает детям взять по 
одному мячику понравившегося цвета. 

• По сигналу воспитателя (или под 
музыку)– дети разбегаются по площадке, 
группе, залу. По сигналу (или когда 
перестает звучать музыка) дети, 
имеющие мячики одинакового цвета, 
находят себе пару. 

• Игра повторяется несколько раз, 
объяснить детям, что можно выбрать 
себе в пару другого ребенка с таким же по 
цвету мячиком.

• В ходе менять мячики  игрокам.
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ОПИСАНИЕ ИГРЫ

• Играющие становятся в пары и 
разбегаются по сигналу  
воспитателя. 

• Каждый раз играющие должны 
найти себе пару и взяться за руки. 

• Если детей нечетное число, 
воспитатель тоже встает в пару с 
ребенком

ПРАВИЛА ИГРЫ



• Вместо мячиков можно использовать 
платочки, ленточки, флажки, кубики и др. 

• Строиться можно тройками, четверками и 
т.п.
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Варианты игры Вместе интересно!



Цель игры: 

развитие двигательной активности, умения 
слушать, действовать организованно.
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Подвижная игра 

«ЗАМРИ!» 

• Содержание

• Игра заключается в простой 

команде воспитателя «Замри», 

которая может раздаться в момент 

деятельности детей, в самых 

разных ситуациях.
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Подвижная игра

«Найди свой цвет»

• Задачи: 

• развивать  умение  действовать по сигналу 
воспитателя, 

• запомнить названия цветов, 

•  уметь действовать сообща, организованно, 

• уметь соотносить цвет своего шарика с цветом 
обруча, 

• учиться слушать музыку и чётко действовать по 
инструкции,

• развивать ловкость и быстроту реакции.

Цель: научить детей 
ориентировке в пространстве



Правила игры
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Игра повторяется.

В разных сторонах площадки воспитатель 
кладёт обручи (разных цветов) 

и в них кладет по одному шарику соответствующего 
цвета. 

Большое количество шариков разбрасывается по 
всей территории площадки

Одна группа детей становится вокруг обруча 
красного цвета, другая – жёлтого, третья – синего. 

По сигналу воспитателя: «На прогулку!» - дети 
расходятся или разбегаются по всей площадке в 
разных направлениях. 

На второй сигнал: «Найди свой цвет!» - дети 
бегут к своим местам, стараясь найти шарики  своего 
цвета. 

Побеждает тот, кто первым заполняет шариками 
свой обруч.
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