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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Описание предмета, дисциплины, которому посвящена программа 
Предметом занятий по логоритмике с детьми дошкольного возраста 

является система двигательных упражнений, в которых различные движения 
сочетаются с музыкой и произнесением специального речевого материала. 
Известно, что ребенок развивается в движении. Ученые коррекционной 
педагогики доказали филогенетическую связь между развитием движений и 
речью. Таким образом, движения в сочетании со словом и музыкой 
представляет собой целостный воспитательно-образовательный и 
коррекционный процесс, направленный на активизацию речевого развития.  

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 
Ведущая идея программы заключается в том, что в двигательные 

задания включается речевой материал, над качеством которого призвана 
работать логопедическая ритмика. Музыка не просто сопровождает 
движение, а является его руководящим началом. Под влиянием регулярных 
логоритмических занятий у детей происходит положительная перестройка 
сердечно-сосудистой, дыхательной, двигательной, сенсорной, рече-
двигательной и других систем, а также воспитание эмоционально-волевых 
качеств личности. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор 
программы  
 Ключевые понятия:  

Логоритмика (др.-греч. λόγος — речь и лат. Rhythmus — ритм) -  
это методика коррекционно-развивающего воздействия на человека, 
основанная на ритмизации всех процессов через музыку, движение, речь.  

Задержка психического развития (ЗПР) – это темповое отставание 
развития психических процессов и незрелость эмоционально-волевой сферы 
у детей, которые потенциально могут быть преодолены с помощью 
специально организованного обучения и воспитания. 

Аббревиатура ОВЗ расшифровывается как ограниченные 
возможности здоровья. Под этим термином обычно понимают нарушения 
слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, задержку психического 
развития, умственную отсталость, расстройства аутистического спектра. 

Коррекция - это процесс внесения изменений в какую-либо систему, 
процесс или состояние с целью исправления ошибок, недочетов или 
недостатков, либо с целью улучшения или уточнения существующих данных. 

Нарушение речи – это собирательный термин, который используется 
для обозначения отклонений от нормального речевого развития, 
от речевой нормы, принятой в данной языковой среде, которые 
обусловлены расстройством нормального функционирования 
психофизиологических механизмов речевой деятельности. 

Ритмика — это система музыкально-ритмического воспитания, цель 
которой — развитие чувства ритма и координации.  



3 
 

Направленность программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

«Весёлая логоритмика» имеет социально-гуманитарную направленность. 
Уровень освоения программы 
Уровень освоения программы – базовый. 
Актуальность программы 
Конец XX – начало XXI века в нашей стране характеризуется резким 

ухудшением здоровья. По данным статистики число детей с различными 
отклонениями в развитии растет. Причины роста детей с ограниченными 
возможностями здоровья (далее ОВЗ) достаточно разнообразны. 

Проблема образования детей с ограниченными возможностями имеет 
статус национального приоритета. В виду того, что у особенных детей 
наблюдается более позднее развитие таких функций, как восприятие, 
внимание, память, мышление, речь; эмоциональная незрелость, явные 
трудности в управлении своим поведением, социальной адаптации – 
интеллектуальная готовность к школьному обучению оценивается как 
низкая, дети испытывают стойкие трудности в обучении. Поэтому для 
решения задач необходимо применять социально-инновационные технологии 
с практическими навыками, отечественный и зарубежный опыт. 

Так как логоритмика является одной из форм активной терапии, 
благотворно действующей как на физическое, так и на психическое развитие 
ребенка с речевыми нарушениями, метод, основанный на неразрывном 
единстве с музыкой, движением, речью, пантомимикой, театральным 
искусством. Логопедическая ритмика как метод неспецифической 
терапевтической коррекции обладает большим оздоровительным 
потенциалом и мультисенсорными возможностями воздействия, 
необходимыми для успешного обучения и воспитания детей с речевой 
патологией (Г.А. Волкова, В.А. Гринер, Е.А. Медведева, Н.А. Рычкова, 
Ю.А. Флоренская, Г.Р. Шашкина). 

Педагогическая целесообразность 
Логопедическая ритмика — одно из звеньев коррекционной 

педагогики.  Прежде всего, это комплексная методика, включающая в себя 
средства логопедического, музыкально-ритмического и физического 
воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. Программа 
составлена таким  образом, чтобы у дошкольников с речевыми нарушениями 
совершенствовались все функции речи, общая  и мелкая  моторика, 
развивалась память, внимание, мышление и воображение. Необходимым 
условием для преодоления речевых проблем, помимо оздоровительной 
направленности, является создание на занятиях атмосферы радости, 
эмоциональной удовлетворённости, что в свою очередь способствует 
успешности  в устранении речевых нарушений и обеспечивает социализацию 
каждого воспитанника.  

Практическая значимость 
В настоящее время логопедическая ритмика рассматривается в 

специальной литературе как эффективное средство воздействия на 
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многообразные нарушения психомоторных, сенсорных функций у лиц с 
речевой патологией посредством системы движений в сочетании с музыкой и 
словом. В  логопедической работе по коррекции неречевых и речевых 
функций  используются следующие средства логопедической ритмики: 

- вводные упражнения (ходьба и маршировка в различных 
направлениях); 

- упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции; 
- упражнения, регулирующие мышечный тонус; 
- упражнения, активизирующие внимание; 
- счетные упражнения; 
- речевые упражнения без музыкального сопровождения; 
- упражнения, формирующие чувство музыкального размера или метра; 
- упражнения, формирующие чувство музыкального темпа; 
- ритмические упражнения; 
- пение; 
- игра на музыкальных инструментах; 
- музыкальная  самостоятельная деятельность; 
- игровая деятельность; 
- упражнения для развития творческой инициативы; 
- заключительные упражнения. 
Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа  

полностью соответствует лексико-грамматическому планированию 
коррекционных занятий, включает работу над закреплением звуков. 

Логоритмические занятия программы включают в себя 
здоровьесберегающие технологии, что не только благотворно влияет на весь 
организм ребенка, но и способствует максимально эффективному 
повышению уровня звукопроизношения, овладения структурой слова, 
расширения словарного запаса детей дошкольного возраста. Сюжетно-
тематическая организация занятий позволяет каждому ребёнку чувствовать 
себя комфортно, уверенно, т.к. в игре максимально реализуются 
потенциальные возможности детей. 

В коррекционной работе с детьми, страдающими различными 
дефектами речи, положительную роль играют совместные занятия учителя-
логопеда и музыкального руководителя, представляющие собой объединение 
системы движений, музыкального фона и словарного наполнения. Ведь 
кроме коррекционных целей достигается повышение эффективности в 
развитии неречевых и речевых функций, что способствует более 
интенсивной адаптации детей.  

Принципы отбора содержания: 
Принцип научности - подкрепление всех коррекционных и 

оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически 
апробированными методиками. 

 Принцип целостности, комплексности педагогических процессов -  
логоритмические занятия планируются, проводятся и анализируются 
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учителем логопедом, музыкальным руководителем, воспитателями 
коррекционной  группы.  

Принцип системности - логоритмическая работа должна 
способствовать формированию языка в целом, как системы взаимосвязанных 
и взаимозависимых единиц.  

Принцип последовательности - каждое из коррекционных направлений 
логоритмики реализуется в процессе поэтапной работы. По мере 
формирования звукопроизношения порядок усвоения фонем всё больше 
подчиняется закономерностям фонематической системы усваиваемого языка. 
Звуки, определяющие ядро фонологической системы русского языка 
формируются в первую очередь. Позднее появляются звуки, составляющие 
периферию. Задача педагога - соблюдать основные закономерности усвоения 
языковых единиц в норме.  

Принцип опоры на сохранные функции или принцип обходного пути - 
работа над одним звуком подготавливает и облегчает правильное 
произношение других звуков, той же фонетической группы, и звуков других 
групп (постановка звука «с» полностью подготавливает артикуляционный 
уклад звука «з» и частично уклады шипящих звуков). Эта взаимная связь 
позволяет использовать здоровые звуки для постановки дефектно 
произносимых звуков.  

Принцип учета уровня развития ребёнка - Л.С. Выготский предложил 
выделять в развитии ребенка два основных уровня:  уровень актуального 
развития (самостоятельное решение предлагаемых задач) и уровень 
потенциального развития  (способность решения задач при соответствующей 
помощи со стороны педагога), таким образом, следует проводить обучение 
ребенка от выполнения задачи с помощью педагога к самостоятельному ее 
решению. Любое предлагаемое задание должно быть заведомо выполнимым, 
с учетом уровня развития ребенка и этапа коррекционного воздействия.  

Принцип повторений умений и навыков – в результате многократных 
повторений вырабатываются динамические стереотипы.  

Принцип отбора лингвистического материала - правильно 
подобранный лингвистический материал выступает как одно из важных 
основных условий коррекции. Удобный для произношения текст, в котором 
отсутствуют или редко встречаются трудные звукосочетания, много гласных 
звуков.  

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания - главная 
цель образования - ребенок, развитие которого планируется, опираясь на его 
индивидуальные и возрастные особенности.  
          Принцип активного обучения - на занятиях логоритмикой используются 
активные формы и методы обучения - игры, активное слушание, творческие 
задания, импровизации, выполнение оздоровительных упражнений в 
движении под музыку.  

Принцип результативности - получение положительного результата 
развития и коррекции речи, оздоровления каждого ребенка. 
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Отличительные особенности программы 
Основной идеей и отличительной особенностью данной программы 

является то, что  она основана исключительно на здоровьесберегающих  
технологиях. Сохранение и укрепление здоровья дошкольника - это основной 
критерий подбора методического материала. Все  включенные в программу 
игры и упражнения не только способствуют формированию и развитию 
правильной речи дошкольника, но и помогают развитию и укреплению его 
здоровья. Более того, программа позволяет корректировать речевые 
нарушения, стимулировать интеллектуальное развитие с помощью 
различных оздоровительных методов  у  детей с особыми возможностями  
здоровья.  

Программа включает в себя новые вариативные формы организации 
коррекции отклонений речевого развития для детей с тяжёлыми 
нарушениями речи.  

Цель  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы: преодоление речевого нарушения посредством развития 
чувства ритма через движение путем активизации слухового внимания. 

Задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы:  

- Воспитание и развитие двигательной и речевой активности, 
выработка новых стереотипов активности взамен патологических.  

- Развитие фонематического восприятия и фонематических 
представлений, слухового внимания и памяти.  

- Развитие дыхания, моторных и сенсорных функций, чувства 
равновесия, правильной осанки, походки, грации движения.  

- Развитие выразительности движений как средства самовыражения.  
- Воспитание и коррекция звуковой культуры речи, певческих навыков, 

творческой активности, способности к общению, к познанию самого себя.  
- Воспитание личности через систему отношений: сопереживание, 

соучастие, содействие, созидание.  
- Воспитание музыкального вкуса, эстетических чувств, приобщение к 

миру музыки и пластики.  
- Развитие коммуникативных способностей общение детей друг с 

другом, творческое использование музыкально-ритмических навыков в 
повседневной жизни.  

Соответственно целям и задачам реализуются следующие направления 
коррекционной логопедической работы:  

- развитие высших психических функций (речевых и неречевых 
процессов);  

- развитие общей и мелкой моторики;  
- коррекция эмоционально-поведенческих расстройств;  
- активизация речевой деятельности;  
- оптимизация содержания воспитания, обучения и коррекции детей 

логопедической группы посредством осуществления комплексного подхода 
специалистов ДОУ;  
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- создание условий для организации логоритмических занятий с 
использованием здоровьесберегающих технологий;  

- внедрение современных эффективных технологий коррекции речевых 
нарушений, развитие музыкальных и творческих способностей детей 
логопедической группы, сохранение и укрепление здоровья дошкольников, 
позволяющие достичь качественно более высоких результатов воспитания, 
обучения, коррекции. 
 Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 
участвующих в реализации образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
предназначена для детей в возрасте 5-7 лет с задержкой психического 
развития.  

Особенности организации образовательного процесса 
Набор осуществляется только из числа детей, посещающих МАДОУ 

ЦРР д/с № 53 в группу компенсирующей направленности для детей с 
задержкой психического развития, по заявлению родителей.  

Программа предусматривает индивидуальные, групповые, 
фронтальные формы работы с детьми. Состав группы 10 человек. 

Форма обучения – очная.  
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
Общее количество часов в год – 36 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах: 20-25 минут. Занятия проводятся 1 раз в 
неделю при участии музыкального руководителя, логопеда и воспитателя.  

Объем и срок освоения образовательной программы 
Срок освоения программы  - 9 месяцев. 
На полное освоение программы требуется 36 часов. 

  Основные методы обучения 
    Основная форма реализации программы  -  занятие, которое в свою 

очередь, полностью строится на игровых приёмах и методах, опираясь на 
здоровьесберегающие технологии. 

     Каждое занятие посвящено конкретной лексической теме, в рамках 
изучения которой расширяется и активизируется словарный запас, 
отрабатываются грамматические темы, ведется работа над артикуляционной, 
мелкой и общей моторикой.  

Методы Приемы 

Наглядные 

- наблюдение; 
- демонстрация наглядных пособий 
(предметов, картинок, репродукций, 
слайдов, видеозаписей). 

- показ способов действий; 
- показ образца. 
  

Словесные 
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Планируемые результаты 
В результате освоения содержания рабочей программы ребенок 5-6 

лет может быть способен:  
 овладеть знаниями по лексическим темам;  
 выполнять движения в соответствии со словами;  
 овладеть правильным речевым и физиологическим дыханием; 
 правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых 

рядах, дифференцировать парные согласные звуки;  
 выполнить оздоровительные упражнения для горла, для улучшения 

осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и массаж 
тела, этюды на напряжение и расслабление мышц тела;  

 ориентироваться в пространстве, двигается в заданном направлении;  
 овладеть слуховым, зрительным, двигательным вниманием, памятью;  
 быть любознательным, активным, отзывчивым (внимательно слушать 

музыку, активно отвечать на вопросы о характере и содержании 
музыкальных произведений, петь, танцевать, играть на музыкальных 
инструментах, сочинять мелодии, ритмические рисунки, танцевальные и 
общеразвивающие движения);  

 показать улучшение результатов диагностик развития;  

- рассказ; 
- беседа. 
  

- вопросы (требующие констатации; 
побуждающие к мыслительной 
деятельности); 
- указание; 

 - пояснение; 
- объяснение; 
- педагогическая оценка. 

Игровые 

- дидактическая игра; 
- воображаемая ситуация (с ролями, 
игровыми действиями, соответствующим 
игровым оборудованием.) 
  

- внезапное появление объектов; 
- выполнение педагогом игровых 
действий; 
- загадывание и отгадывание загадок; 
- введение элементов соревнования; 
- создание игровой ситуации. 

Практические 

-упражнение (подражательно-
исполнительского характера, 
конструктивные, творческие); 
- моделирование (предметные модели, 
предметно-схематические модели, 
графические модели). 
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 управляет своим поведением, бережно относится к природе, 
животным.  

В результате освоения содержания рабочей программы ребенок 6-7 
лет может быть способен:  

 следить за правильностью дыхания при выполнении двигательных, 
музыкальных и речевых упражнений;  

 следить за интонационной выразительностью речи;  
 правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых 

рядах, дифференцировать парные согласные звуки, чётко произносить 
поставленные звуки;  

 выполнять оздоровительные упражнения для горла, для улучшения 
осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и массаж 
тела, этюды на напряжение и расслабление мышц тела;  

 ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении;  
 овладеть слуховым, зрительным, двигательным вниманием, памятью;  
  согласовывать движения с музыкой в быстром, умеренном и 

медленном темпе, воспринимать перемену темпа и двигаться в соответствии 
с характером, динамикой и звуковысотностью музыкального сопровождения;  

 ходить и бегать в колонне по одному и парами, змейкой, по кругу, 
врассыпную, выполняя во время движения несложные задания;  

 ориентироваться в пространстве, уступать друг другу дорогу, 
воспитывать навыки выдержки и поочерёдности движений. 

Механизм оценивания образовательных результатов 
Дети по программе не оцениваются. 
Формы подведения итогов реализации образовательной 

программы 
Для оценки результативности дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей  программы «Весёлая логоритмика» применяются: 
- индивидуальные беседы с ребенком, мониторинг уровня 

сформированности навыков и умений; 
- наблюдения за детьми на занятиях по логоритмике; 
- диагностические игровые ситуации, 
- участие в праздниках, утренниках и развлечениях.  

Организационно-педагогические условия реализации образовательной 
программы 

Качество  реализации дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы социально - гуманитарной направленности 
«Весёлая логоритмика» обеспечивается за счёт: 

- доступности, открытости для детей и их родителей (законных 
представителей) содержания программы; 
          - наличия комфортной развивающей образовательной среды; 

- наличия качественного состава педагогических работников, имеющих 
среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее 
профилю программы. 
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Для успешной реализации Программы в учреждении обеспечены 
следующие педагогические условия:  

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 
формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях;  

- использование в образовательной деятельности форм и методов 
работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 
особенностям;  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми;  

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 
отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 
разных видах деятельности;  

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 
для них видах деятельности;  

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, 
участников совместной деятельности и общения;  

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
- поддержка родителей в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность. 

Материально-технические условия реализации программы  
Для реализации программы и достижения планируемых результатов 

имеется необходимое материально-техническое обеспечение. Занятия по 
программе «Весёлая логоритмика» проводятся в музыкальном зале.  

Музыкальный зал детского сада полифункциональный. Он создает 
атмосферу концертного зала – как для слушания музыки, так и для 
исполнительского и художественного творчества: для игры на музыкальных 
инструментах и выполнения творческих заданий. Обеспечивает нормальный 
ход  воспитательно-образовательного процесса, выполнение требований 
безопасности труда, а также сохранение здоровья педагогов и 
воспитанников. Оснащён всем необходимым. 

 Музыкальный зал разделен на несколько пространственных зон, что 
соответствует принципу вариативности среды. Рабочая зона музыкального 
зала включает в себя: фортепиано и ТСО. Спокойная зона предполагает 
наличие ковра, который позволяет проводить релаксационные упражнения. 
Активная зона занимает все свободное пространство музыкального зала. 
Развивающая предметно-пространственная среда музыкального зала 
трансформируется в зависимости от задач, решаемых в процессе 
образовательной деятельности и возраста детей, в соответствии со временем 
года или тематикой занятия. 
 Для реализации целей и задач программы в музыкальном  кабинете 
имеется: 
 - обширная библиотека методической литературы и нотного материала;  
   - подборки статей педагогических изданий;  
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 - дидактический и демонстрационный материал;  
 - детские музыкальные инструменты;  
 - музыкальные игрушки (неозвученые, озвученные, игрушки-
самоделки, игрушки народного промысла); 
 - музыкально-дидактические пособия (портреты композиторов; 
картины  для полного художественно-образного восприятия; картины с 
изображением различных музыкальных инструментов; карточки с 
изображением  эмоционального  состояния); 
 - атрибуты для музыкально-ритмических движений, оборудование для 

организации театрализованной деятельности (костюмы, маски,  декорации, 
атрибуты). 
 Создана фонотека, отвечающая современным требованиям, медиатека 
презентаций, слайд-шоу, клипов, демонстрационного материала. 

 Оборудование 
1. Фортепиано -  1  
2. Ноутбук -  1 

3. Микрофон -  1  
4. Экран -   1 

5. Мультимедийный проектор -  1 

6. Стул детский -  25 

7. Стул для фортепиано -  1 

8.  Стулья для зрителей пластмассовые -  25 

Музыкальные инструменты 

1. Набор музыкальных инструментов для оркестра -  1 

2. Металлофон диатонический -  7 

3. Барабаны -  2 

4. Бубны -  5 

5. Дудочки -  5 

6. Маракасы -  4 

7. Ложки деревянные -  30 

8. Погремушки -  30 

9. Треугольники -  4 

10. Колокольчики -  30 

11. Румба -  2 

12. Трещотки -  5 

13. Арфа -  1 

14. Ксилофоны -  2 

15. Дудочки -  4 

16. Свистульки -  3 

17. Набор диатонических колокольчиков на ножке  - 8 

18. Металлофоны   6 

 Атрибуты для занятий 

1. Флажки разноцветные  -  14 

2. Ленты -  30 

3. Султанчики -  50 
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4. Платочки разноцветные  - 25 

5. Цветы искусственные -  100 

6. Осенние ветки -  30 

7. Осенние листья -  60 

8. Снежки -  25 

9. Бубенцы -  10 

10. Маски картонные -  20 

11. Набор мягких игрушек - 1 

12. Набор пластмассовых игрушек - 2 

13. Набор резиновых игрушек - 1 

14. Набор больших мягких игрушек - 1 

15. Куклы - 2 

16. Большая кукла в народном костюме - 15 

17. Ведерки для игр - 6 

18. Ёмкости для хранения атрибутов  
19. Куклы БИБАБО – 5 
Информационное обеспечение  реализации программы 

Интернет-ресурсы: 
http://logoped.pav8.caduk.ru  
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe  
https://urok.1sept.ru  
https://infourok.ru/seminarpraktikum  
https://vkr.pspu.ru   
https://www.maam.ru  
https://cyberleninka.ru  
https://www.labirint.ru  
Кадровое обеспечение реализации программы 
Кадровое обеспечение реализации программы предполагает наличие 

педагога-музыканта, имеющего   высшее профессиональное образование или 
среднее профессиональное образование, т. к. программа  подразумевает 
наличие специализированного музыкального профиля педагога.  

 Кроме того, предполагается тесное сотрудничество музыкального 
руководителя с учителем-логопедом, учителем-дефектологом, психологом и 
воспитателями группы. 
 

Содержание программы 
(36 часов, 1 раз в неделю) 

 
Тема № 1  
Структура 
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Диагностика  
Тема: «Человек»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  

http://logoped.pav8.caduk.ru/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe
https://urok.1sept.ru/
https://infourok.ru/seminarpraktikum
https://vkr.pspu.ru/
https://www.maam.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.labirint.ru/
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Задачи: Способствовать формированию правильного речевого и физиологического 
дыхания, развитию восприятия, внимания (слухового, зрительного, речевого). Создавать 
условия для развития общей и мелкой моторики, темпо-ритмической стороны речи. 
Создать условия для развития артикуляционного и двигательного праксиса. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в разных 
направлениях Игра 
на координацию 
движения: «Эй, 
ребята, что вы 
спите?!» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш» муз. 
М.Робера 

Основная часть Хороводная игра 
Упражнение 
«Веселые 
чистоговорки» 
(артикуляция звука 
[у]) Упражнение 
«Ветерок» 
Пальчиковая 
гимнастика «Дружат 
в нашей группе 
девочки и мальчики» 
Пение 

«Это я» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой 
 
 
 
 
 
 
«Бабушка и 
дедушка» сл. и 
муз. А.Брежнева 

Заключительная 
часть 

Коммуникативный 
танец-игра 
«Виноватая тучка» 

«Виноватая тучка» 
сл. Ю.Энтина, муз. 
Д.Тухманова 

 
Тема № 2 
Структура 
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Диагностика  
Тема: «Грибы»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию подражательной активности детей, развитию 
моторики и координации движения, просодической стороны речи. Создавать условия 
для развития артикуляционной моторики (четкое произношение гласных первого ряда). 
Совершенствовать слуховое восприятие, музыкальный слух. Активизировать словарь 
через формирование словообразовательных навыков по теме: «Грибы» (грибной, 
грибник, грибная, грибница и др.) 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в 
разных 
направлениях Игра 
на координацию 
движения: «По 
грибы» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш» муз. 
В.Золотарёва 
«Будь ловким!», 
мелодия финской 
народной польки 

Основная часть Упражнение «эхо» 
Пальчиковая 
гимнастика «Раз, 
два, три, четыре, 
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пять»  
Загадка «Гриб» 
Хороводная игра 

 
«Осень спросим» В. 
Витлина 

Заключительная 
часть 

Коммуникативная 
игра« К нам гости 
пришли» Релаксация 

«К нам гости 
пришли» 
муз.Ан.Александров
а «Дождик, дождик, 
приходи» Т. Гомез 

 
Тема  № 3 «Осень» 
Структура 
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Осень»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать формированию правильного речевого и физиологического 
дыхания, развитию восприятия, внимания (слухового, зрительного, речевого). Создавать 
условия для развития общей и мелкой моторики, танцевальных движений. Создать 
условия для развития артикуляционного и двигательного праксиса. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в разных 
направлениях Игра 
на координацию 
движения: «Туча 
небо кроет» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш» муз. 
В.Золотарёва 

Основная часть Хороводная игра 
«Пляска с 
листочками»  
Упражнение  
«Веселые 
чистоговорки» 
(артикуляцию звука 
[А])  
Упражнение 
«Ветерок» 
Пальчиковая 
гимнастика «Ветер 
по лесу летал» 
Пение 

«Пляска с 
листочками» 
Т. Ломовой 
 
 
 
 
 
Логопедическая  
распевка 
«Ветерок» 
 
 
«Осень» сл. И. 
Плакиды, муз.  
М. Кишко 

Заключительная 
часть 

Коммуникативный 
танец-игра «Да – да – 
да» 

«Весёлый танец» 
еврейская нар.мел. 

 
Тема № 4 «Деревья и кустарники»  
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Деревья и кустарники» 
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Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать формированию правильного речевого и физиологического 
дыхания, развитию восприятия, внимания (слухового, зрительного, речевого). Создавать 
условия для развития общей и мелкой моторики, танцевальных движений. Создать 
условия для развития артикуляционного и двигательного праксиса. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в разных 
направлениях.  
Игра на координацию 
движения: «В саду 
фруктовом яблоня» 

Музыкальный 
руководитель 
воспитатель 

«Марш» муз. 
Ф.Надененко  
 
«Вышли дети в сад 
зелёный» польская 
нар. песня 

Основная часть Хороводная игра 
«Пляска с 
листочками»  
Пальчиковая 
гимнастика «Ветер 
по лесу летал» 
Пение 

 

«Пляска с 
листочками» 
Т. Ломовой 
 
 
 
«Осень» сл. И. 
Плакиды, муз.  
М. Кишко 

Заключительная 
часть 

Коммуникативный 
танец-игра «Дружные 
пары»  
 
Релаксация 

«Найди себе 
пару», латв. 
нар.мелодия, обр. 
Т. Попатенко  
 
«Дождик, дождик, 
приходи» Т. Гомез 

 
Тема № 5 «Овощи» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Овощи»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию оптико-пространственных представлений, слухового 
внимания, координации. Создавать условия для выполнения действий в соответствии с 
заданным ритмом (быстро-медленно). Побуждать к правильному соотнесению действий 
со словом и ритмом. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в 
разных 
направлениях Игра 
на координацию 
движения: «Огород у 
нас в порядке» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш» муз. 
Ф.Надененко  
«Плетень» муз. 
В.Калинникова 

Основная часть Пальчиковая 
гимнастика «Что 
растет на нашей 
грядке» 
Ритмическое 

 
 
 
«Тук, тук молотком»  
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упражнение 
«Повтори, дружок, 
за мной» 
Коммуникативный 
массаж «Капуста» 
Песня«Урожай 
собирай» 

 
 
 
 
«Урожай собирай» 
муз А.Филиппенко 

Заключительная 
часть 

Коммуникативная 
игра  
« К нам гости 
пришли» Релаксация 

«К нам гости 
пришли» 
муз.Ан.Александрова 
Звучит мелодия «Как 
прекрасен мир 
поющий» Т. Гомез  

 
Тема № 6 «Фрукты» 
Структура 
 логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Фрукты»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию сомато-пространственной ориентировки и зрительно–
моторной координации, развитию слухового и зрительного восприятия. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в разных 
направлениях.  
Игра на 
координацию 
движения: «В саду 
фруктовом яблоня» 

Музыкальный 
руководитель 
воспитатель 

«Марш» муз. 
Ф.Надененко  
 
«Вышли дети в сад 
зелёный» польская 
нар.песня 

Основная часть Упражнение на 
развитие мимики 
«лимон», «яблочное 
повидло» 
Пальчиковая 
гимнастика «Будем 
мы варить компот» 
Хороводная игра 
«яблоня» 

 
 
 
 
 
 
 
«Как под 
яблонькой» р.н. 
мелодия, обр. 
Т.Ломовой 

Заключительная 
часть 

Коммуникативный 
танец-игра 
«Дружные пары»  
Релаксация 

«Приглашение» 
укр.нар. мелодия  
 
Звучит мелодия 
«Как прекрасен 
мир поющий» Т. 
Гомез  

 
Тема № 7 «Овощи-фрукты» 
Структура  Содержание Ответственный Музыкальный 
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логоритмического 
занятия 

репертуар 

Тема: «Овощи-фрукты» 
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: закрепить знания детей об овощах и фруктах, способствовать развитию сомато-
пространственной ориентировки и зрительно–моторной координации, развитию 
слухового и зрительного восприятия. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в разных 
направлениях 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш» муз. 
Ф.Надененко  

 
Основная часть Ритмическое 

упражнение 
«Повтори, дружок, за 
мной» 
Пение  

 
 
«К нам гости 
пришли» муз. 
Ан.Александрова  

Заключительная 
часть 

Коммуникативный 
танец-игра 
«Дружные пары»  
Релаксация 

«Весёлый танец» 
еврейская нар.мел. 
 
Звучит мелодия 
«Как прекрасен мир 
поющий» Т. Гомез 

 
Тема №8 «Ягоды» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Ягоды» 
 Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию артикуляционного праксиса (умение четко и внятно 
произносить изолированные гласные звуки), двигательного праксиса. Создавать условия 
для понимания текста рифмовки и выполнению движений по тексту, развития мимики. 
Активизировать словарь: лесная, малиновое, клюквенное, печенные и др. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в разных 
направлениях Игра 
на координацию 
движения: «Топай, 
хлопай» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш» муз. 
М.Робера 
«Отвернись-
повернись»  
Карельская 
нар.мел. 

Основная часть Пальчиковая 
гимнастика «Будем 
печь мы пироги» 
Упражнение на 
развитие мимики 
«Малиновое и 
клюквенное варенье» 
Упражнение 
«Веселые звуки» 
Пение 

 
 
 
 
 
Мел.рус. нар. 
припевки «Ворон» 
«Осень в лесу» 
муз.и сл. Е. 
Гомоновой. 

Заключительная Коммуникативный «Найди себе 
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часть танец-игра «Дружные 
пары»  
 
Релаксация 

пару», латв. 
нар.мелодия, обр. 
Т. Попатенко  
«Дождик, дождик, 
приходи» Т. Гомез 

 
Тема № 9 «Бытовые приборы. Инструменты» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Бытовые приборы. Инструменты»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию слухового внимания, сомато-пространственной 
ориентировки, звукопроизношения. Совершенствовать навыки словообразования 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в 
разных 
направлениях. 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Мальчики и 
девочки идут» В. 
Золотарева 

Основная часть Упражнение для 
кистей рук «Красят 
домик маляры» 
Дидактическая игра 
«Почему так 
названы?» 
Игра «Хлопни, когда 
услышишь?» (на 
развитие слухового 
внимания) 
Подвижная игра 
«Покажи действия» 
Игра «Веселый счет 
от 1-10»  
Муз. танец 

 
 
 
 
 
«Определи по 
ритму», «Три 
медведя» Н. Г. 
Кононовой, 
«Ворон», русская 
народная 
прибаутка, обр. Е. 
Тиличеевой  
 
«Кап-кап» муз. 
Ю.Селиверстовой 

Заключительная 
часть 

Коммуникативная 
игра «Узнай по 
голосу» 

«Эхо», муз. Е. 
Тиличеевой, ел. Л. 
Дымовой; «Сколько 
нас поет?» Н. Г. 
Кононовой 

 
Тема № 10 «Продукты питания» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Продукты питания»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Активизировать ВПФ деятельности через развитие слухового и зрительного 
внимания. Способствовать развитию подражательности, музыкального слуха, а также 
формированию звукопроизношения, ритма и темпа, умения соотносить слово, 
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движение, музыку. Создавать условия для формирования доброжелательного 
отношения друг другу. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в разных 
направлениях Игра 
на координацию 
движения: «Сумку в 
руки мы берем» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш», муз. М. 
Красева 

Основная часть Хороводная игра 
Упражнение 
«Повтори» 
Пальчиковая 
гимнастика «Мы 
пришли в магазин» 
Пение 

«Пироги» на мел. 
рус. нар. пес. 
 
 
 
 
«Ребята-поварята» 
муз.М. 
Картушиной 

Заключительная 
часть 

Коммуникативный 
танец-игра «Зеркало» 

«Экосез» муз. 
Ф.Шуберт 

 
Тема № 11 «Посуда» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Посуда» 
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию сомато-пространственной ориентировки и 
зрительно–моторной координации, развитию слухового и зрительного восприятия, а 
также развитию умения двигаться под музыку, просодической стороны речи, развитию 
дыхания (длительность выдоха и вдоха) 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в 
разных направлениях 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш» муз. 
В.Золотарёва  
«Будь ловким!», 
мелодия финской 
народной польки 

Основная часть Упражнение «эхо» 
Пальчиковая 
гимнастика «Раз, 
два, три, четыре, 
пять» 
Пение 

 
 
 
 
«Ребята-поварята» 
муз.М. Картушиной 
 

Заключительная 
часть 

Коммуникативная 
игра 
« К нам гости 
пришли»  
Релаксация 

«К нам гости 
пришли» муз. 
Ан.Александрова 
«Дождик, дождик, 
приходи» Т. Гомез 

 
Тема № 12 «Мебель» 
Структура  Содержание Ответственный Музыкальный 
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логоритмического 
занятия 

репертуар 

Тема: «Мебель»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию сомато-пространственной ориентировки и 
зрительно–моторной координации, общей и мелкой моторики, развитию слухового и 
зрительного восприятия, а также развитию умения двигаться под музыку, 
просодической стороны речи, развитию дыхания (длительность выдоха и вдоха) 
Вводная часть Упражнение 

«Теремок» (на 
координацию речи с 
движениями под 
музыку) 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

 

Основная часть Упражнение «Тихие 
слова» (на развитие 
чувства ритма, голоса) 
Пальчиковая 
гимнастика «В доме 
жалуется пол» 
Фонопедическая и 
дыхательная 
гимнастика 
«Конфеты» 
 Пение 
(смуз.инструментами) 
Артикуляционная 
гимнастика 
«Почистим верхние и 
нижние зубки», 
«Улыбка – трубочка» 

«У камелька» 
муз..П.И.Чайковского  
 
 
 
«Стул» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой  
 
«Дили-дили! Бом! 
Бом!», укр. нар.песня  
 
 
«Умывалочка» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой 

Заключительная 
часть 

Подвижная игра 
«Чудесная дверь»  
 
Релаксация 

«Круговая пляска», 
рус.нар. мелодия, 
обр. С. Разоренова.  
«Играют маленькие 
волны» Т. Гомез 

 
Тема № 13 «Домашние птицы» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Домашние птицы»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой. 
 Задачи: Способствовать развитию слухового внимания, мышечной системы и 
формированию мышечных навыков, развитию сомато-пространственной ориентации, 
слухового и зрительного внимания Создавать условия для развития умения 
согласовывать слово, движение и музыку. Активизировать словарь: курица, цыпленок, 
гусь, утка, петух, домашние. 
Вводная часть Ритмическая 

разминка «Вот 
красавец петушок»  

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Петух» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой 
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Игра на 
координацию 
движения: «Угадай, 
чей голос?» 

Основная часть Массаж лица 
«Носик, носик»  
Хороводная игра 
«Ровным кругом» 
Логопедическая 
гимнастика 
Пение  

 
 
Русская нар. 
мелодия «Ах вы, 
сени» 
 
 
«Вышла курочка 
гулять» 

Заключительная 
часть 

Подвижная игра 
«Гуси, гуси, га-га-
га»  
Релаксация 

Веселая мелодия  
  
«Мазурка» Ф. 
Шопена 

 
Тема № 14 «Домашние животные» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Домашние животные»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию сомато-пространственной ориентировки и 
зрительно–моторной координации, артикуляционной моторики, развитию слухового и 
зрительного восприятия, внимания. 
Вводная часть Ритмическая 

разминка «Вот 
красавец петушок» 
Игра на 
координацию 
движения: «Угадай, 
чей голос?» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Петух» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой 

Основная часть Упражнение 
«Запрещенное 
движение» на 
активизацию 
внимания, развитие 
артикуляционной 
моторики 
Пальчиковая 
гимнастика 
«Буренушка» 
Упражнение 
«Глупый щенок» (нa 
развитие 
динамического 
слуха) Упражнение 
«Погрозим козе» (на 
развитие чувства 

«Конь» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой  
 
 
 
 
 
 
 
Логопедическая 
распевка «Щенок» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой 
«Козлята» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой 
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ритма) 
Заключительная 
часть 

Подвижная игра 
«Усатый кот»  
Релаксация 

«Задорный танец», 
муз. В. Золотарева  
«Играют маленькие 
волны» Т. Гомез 

 
Тема № 15 «Дикие животные» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Дикие животные»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию сомато-пространственной ориентировки и 
зрительно–моторной координации, развитию слухового и зрительного восприятия, а 
также развитию умения двигаться под музыку, просодической стороны речи, развитию 
дыхания (длительность выдоха и вдоха) 
Вводная часть Ритмическая 

разминка « За мамой 
медведицей» 
Упражнение «Про 
медведя» (на 
координацию речи с 
движениями под 
музыку) 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Медвежонок» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой 

Основная часть Дыхательная 
гимнастка под 
музыку 
(наращивание 
речевого выдоха на 
материале 
звукоподражаний) 
Упражнение «Зайки» 
(на развитие 
слухового внимания) 
Артикуляционная и 
мимическая 
гимнастика 
«Удивились, 
испугались». 
Пальчиковая 
гимнастика «Белка» 
 

«Звери» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой  
 
 
«Зайка» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой 

Заключительная 
часть 

Подвижная игра 
«Лесной хоровод» 
  
Релаксация 

Игра с медведем 
«По тропинке по 
дорожке»А.Ильин 
«Мазурка» Ф. 
Шопена 

 
Тема № 16 «Животные. Обобщение» 
Структура Содержание Ответственный Музыкальный 
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логоритмического 
занятия 

репертуар 

Тема: «Осень»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать формированию правильного речевого и физиологического 
дыхания, развитию восприятия, внимания (слухового, зрительного, речевого). Создавать 
условия для развития общей и мелкой моторики, танцевальных движений. Создать 
условия для развития артикуляционного и двигательного праксиса. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в разных 
направлениях Игра 
на координацию 
движения: «Туча 
небо кроет» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш» муз. 
В.Золотарёва 

Основная часть Хороводная игра 
«Пляска с 
листочками»  
Упражнение  
«Веселые 
чистоговорки» 
(артикуляцию звука 
[А])  
Упражнение 
«Ветерок» 
Пальчиковая 
гимнастика «Ветер 
по лесу летал» 
Пение 

«Пляска с 
листочками» 
Т. Ломовой 
 
 
 
 
 
Логопедическая  
распевка 
«Ветерок» 
 
 
«Осень» сл. И. 
Плакиды, муз.  
М. Кишко 

Заключительная 
часть 

Коммуникативный 
танецигра «Да – да – 
да» 

«Весёлый танец» 
еврейская нар.мел. 

 
Тема № 17 «Новый год. Каникулы» 
Структура 
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Новый год»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию умения двигаться под музыку, просодической 
стороны речи, развитию дыхания (длительность выдоха и вдоха), активизировать ВПФ 
деятельности через развитие слухового и зрительного внимания. Совершенствовать 
двигательные кинестезии, сомато-пространственную ориентировку и зрительно - 
моторную координацию. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в 
разных 
направлениях 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш», муз. М. 
Красева 

Основная часть Игра на развитие Шведская народная 
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ритма «Похлопаем»  
Игра на развитие 
дыхания 
«Лесорубы» 
Гимнастика для глаз 
«Солнышко и 
тучки» Хороводная 
игра 

мелодия  
 
 
 
 
«На пороге Новый 
год» сл. и муз. 
Е.Лагутиной 

Заключительная 
часть 

Подвижная игра 
«Колпачок» 
 Релаксация 

«Пёстрый 
колпачок» 
муз.Г.Струве 

 
Тема № 18 «Воздушный и водный транспорт» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Воздушный и водный транспорт»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Совершенствовать речедвигательные навыки, внимание, активность. 
Способствовать развитию дыхания, звукопроизношения и звукоподражания. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в 
разных 
направлениях 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Мальчики и 
девочки идут» В. 
Золотарева 

Основная часть Дыхательная 
гимнастика «Насос» 
Игра-упражнение 
«Самолет», 
«Теплоход» на 
координацию речи с 
движением, развитие 
общих речевых 
навыков 
Пальчиковая игра 
«Веселится детвора» 

 

Заключительная 
часть 

Игра «Будь 
внимательным!» 
Релаксация 

Звучит 
аудиозапись песни 
«Белые 
кораблики» В. 
Шаинского 

 
Тема № 19 «Наземный транспорт» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Наземный транспорт»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Совершенствовать речедвигательные навыки, внимание, активность. 
Способствовать развитию дыхания, звукопроизношения и звукоподражания. 
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Вводная часть Ходьба и 
маршировка в разных 
направлениях 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Мальчики и 
девочки идут» В. 
Золотарева 

Основная часть Дыхательная 
гимнастика «Насос»  
Игра-упражнение 
«На шоссе» (на 
звукоподражание) 
Пальчиковая 
гимнастка 
«Машины»  
Фонопедическое и 
двигательное 
упражнение 
«Паровоз привез нас 
в лес» 
Песня «Поезд» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Поезд», муз. Т. 
Бырченко, сл. М. 
Ивенсен 

Заключительная 
часть 

Игра «Будь 
внимательным!» 
Релаксация 

Звучит 
аудиозапись песни 
«Белые 
кораблики» В. 
Шаинского 

 
Тема № 20 «Одежда» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Одежда» 
 Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию артикуляции, дыхания и модуляции голоса, 
музыкального слуха, образного восприятия. Создавать условия для развития сомато- 
пространственной ориентировки и зрительно моторной координации, темпа, ритма 
Вводная часть Ходьба и маршировка 

в разных направлениях 
Игра на координацию 
движения: «Мастера 
пустили в дело» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш», муз. М. 
Красева 

Основная часть Хороводная игра 
Пальчиковая 
гимнастика «Раз, два, 
три, четыре, пять» 
Фонологоритмическое 
упражнение (гласные 
первого ряда: 
а,о,у,ы,э.) 
Пение 

«Платье» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой  
 
 
«Брюки» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой 
 
«Большие и 
маленькие ноги» 
муз. В. 
Агафонникова 

Заключительная Коммуникативный «Полька» муз. 
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часть танец-игра «Холодно-
жарко» 

П.Чайковского 

 
Тема № 21 «Зимующие птицы» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Зимующие птицы» 
 Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию слухового внимания, мышечной системы и 
формированию мышечных навыков, развитию сомато-пространственной ориентации, 
слухового и зрительного внимания Создавать условия для развития умения 
согласовывать слово, движение и музыку. Активизировать словарь: дятел, синица, 
снегирь, клест, зимующие. 
Вводная часть Динамические 

упражнения «На 
дворе мороз и 
ветер» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Наша зимушка» сл. 
и муз. А.Евтодьева 

Основная часть Массаж «На 
полянке 
разноцветной» 
Пальчиковая игра 
«Птичка»  
Ритмическая игра 
«Метелица» 

 
 
 
 
«Зима»сл.С.Острово 
й муз. Э.Ханок 

Заключительная 
часть 

Подвижная игра 
«Гора - дерево - 
кочка» Релаксация 

«Зимняя пляска», 
муз. С. Майкапара  
«Мазурка» Ф. 
Шопена 

 
Тема № 22 «Профессии» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Профессии»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать активизации внимания, развитию фонематического слуха и 
восприятия. Способствовать развитию сомато-пространственной ориентировки, 
развитию слухового и зрительного восприятия, дыхания. 
 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в разных 
направлениях 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш», муз. Д. 
Шостаковича 

Основная часть Пальчиковая 
гимнастика «Повар 
готовил компот» 
Дыхательное 
упражнение «Подуй 
на пальцы»  
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 Пение 
 
 
Упражнение «Делаем 
все сами» (на 
координацию речи с 
движением под 
музыку) 

«Лиса» русская 
народная 
прибаутка, обр. Т. 
Попатенко 
«Приставной шаг» 
А. Жилинского; 
«Движения в 
парах» И. Штрауса 

Заключительная 
часть 

Коммуникативный 
танец-игра «Зеркало» 

«Веселые 
ленточки» В. 
Моцарта 

 
Тема № 23 «23 февраля» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Российская Армия»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию сомато-пространственной ориентировки и 
зрительно–моторной координации, развитию слухового и зрительного восприятия. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка «В 
пограничников 
играем» Упражнение 
на координацию 
речи и движения 
«самолет» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

муз.Э. Ханок, сл. 
И.Резник 
«Служить России» 

Основная часть Фонопедическое 
упражнение «салют» 
Пальчиковая 
гимнастика «Вышли 
танки на парад» 
Песня «Бравые 
солдаты» Игра на 
развитие ритма 
«Азбука морзе. 
Радист» Речевая игра 
«барабанщик» 
(«барабан») 

Спортивная 
разминка «Нашей 
армии 
салют!»автор Л.И. 
Алехина 
«Бравые солдаты» 
муз.А. 
Филиппенко, Т. 
Волгиной 
 
«Марш», муз. М. 
Красева 

Заключительная 
часть 

Игра «Морячок» 
Релаксация 

«Яблочко» муз. Р. 
Глиэра «Вальс» Г. 
Свиридова. 

Тема № 24 «Зима. Ранняя весна» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Зима»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой. 
 Задачи: Способствовать развитию артикуляционной, мелкой моторики, координации 
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движений, чувства ритма и темпа. Создавать условия для развития умения 
согласовывать слово, движение и музыку. Совершенствовать двигательные кинестезии, 
слуховое и зрительное восприятие. 
Вводная часть 1.Ходьба и 

маршировка - 
динамическое 
упражнение «Мы 
идем та-та-та…» 
Игра на 
координацию 
движения: «Шапка 
шерстяная» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш», муз. М. 
Красева 

Основная часть Массаж пальцев 
«Рукавицы» 
Логопедическая 
гимнастика «Раз-
два-три-четыре-
пять» Ритмическая 
игра «Метелица» 
Пение  

 
 
 
 
 
«Будь ловким!», 
муз. Н. Ладухина  
«Снежная песенка» 
муз. Д. 
ЛьвоваКомпанейца 
сл. С. Богомазова 

Заключительная 
часть 

Игра-импровизация 
«Ровным кругом» 

игра-показ Е. 
Макшанцевой 
«Возьмем Мишку на 
прогулку» 

 
Тема № 25 «8 марта» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Весна.8 Марта»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции  двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Создавать условия для развития общих речедвигательных навыков, развитию 
слухового и зрительного восприятия. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в разных 
направлениях 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш», муз. М. 
Красева 

Основная часть Упражнение «Клен» 
на координацию речи 
с движением, 
развитие общих 
речевых навыков 
Пальчиковая игра 
«Веселый художник» 
Упражнение «Голоса 
вьюги»  
Песня «Травка-
муравка» 
Логопедическая 

«Гори, гори 
ясно!», рус. нар. 
мелодия 
 
 
 
 
 
 
Песня «Травка-
муравка» «Ах ты 
береза» 
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гимнастика «Белка 
шишку грызет» 

Заключительная 
часть 

Коммуникативный 
танец-игра 

«Отвернись, 
повернись» 
карельская нар 
пес. 

 
Тема № 26 «Перелетные птицы» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Перелетные птицы»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию сомато-пространственной ориентировки, развитию 
слухового и зрительного восприятия, звукопроизносительной стороны речи, 
совершенствованию артикуляционного праксиса. 
Вводная часть Ритмическая 

разминка «Птицы 
летят» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

 

Основная часть Музыкальная 
минутка. Звучит 
мелодия «Хор птиц» 
из оперы 
«Снегурочка» Н. 
РимскогоКорсакова 
Упражнение 
«Кукушка» (на 
развитие чувства 
ритма) 
Упражнение 
«Птичка» (на 
координацию речи с 
движением) 
Шутки-попевки 
«Скорее дайте свой 
ответ» 
Дыхательная 
гимнастка «Птицы» 
Артикуляционная 
гимнастика 
«Птенцы» (для 
стимуляции 
движений нижней 
челюсти)  
Пальчиковая 
гимнастика 
«Улетают, улетели...» 
 

Опера 
«Снегурочка» Н. 
Римского-
Корсакова 
 
 
 
«Веселые 
музыканты», муз. 
Е. Тиличеевой, ел. 
Ю. Островского 
«Скворушка» сл. 
Л.Некрасовой, 
муз.Ю.Слонова,  
Шутки-попевки 

Заключительная 
часть 

Подвижная игра 
«Птица без гнезда».  
 

«Кострома», 
«Казачок», русские 
народные мелодии  
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Релаксация «Зонтики», 
муз.,cл.. М. 
Ногиновой 

 
Тема  № 27 «Комнатные растения» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Комнатные растения» 
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Создавать условия для развития общих речедвигательных навыков, развитию 
слухового и зрительного восприятия. 
Вводная часть Бег в заданном 

направлении 
Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Шаг и бег», муз. 
Н. Надененко. 

Основная часть Игра на 
координацию речи с 
движениями «Катя 
леечку взяла»  
 
Пальчиковая игра 
«Я хочу построить 
дом» 
 
Песня «Цветки» 

«Цветок 
распускается», 
«Вальс цветов», П. 
И. Чайковского  
 
 
 
«Цветочная 
поляна», муз. Е. 
Крылатова, сл. Ю. 
Энтина 

Заключительная 
часть 

Игра с движениями 
«Ходим, ходим по 
лужку» 

«Цветочная 
поляна» 

 
Тема  № 28 «Правила дорожного движения» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Правила дорожного движения»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать активизации внимания, развитию фонематического слуха и 
восприятия. Способствовать развитию сомато-пространственной ориентировки, 
развитию слухового и зрительного восприятия, звукопроизносительной стороны речи. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в 
разных 
направлениях 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Мельница» Т. 
Ломовой 

Основная часть Упражнение 
«Светофор» (на 
активизацию 
внимания)  
Пальчиковая 
гимнастка 
«Машины» 

«Светофор», муз. 
Б. Савельева, сл. 
М. Пляцковского 
 
 
«Машина» 
распевка 
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Фонопедическое 
упражнение 
«Транспорт» 
Игра «Сигнал»(на 
слова со звуком «Ц») 

Заключительная 
часть 

Игра «Будь 
внимательным!» 
Релаксация 

«Казачок», русская 
народная мелодия 

 
Тема  № 29 «Дом, улица, город» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Дом, улица, город»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию координации речи с движением, формированию 
слухового и зрительного внимания, совершенствовать голос, мелодико-ритмическую 
сторону речи. Создавать условия для закрепления правильного произношения звуков, 
формировать навыки самоконтроля за речью. 
Вводная часть Вступительная 

беседа «Где ты 
живешь?»  
Речь с движением 
«Прогулка по 
городу». 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

 
 
«Прогулка» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой 

Основная часть Развитие 
грамматически 
правильной речи и 
общей и мелкой 
моторики (игра с 
мячом, или 
перекатывание 
мяча) Развитие 
слухового 
внимания, 
выполнение 
словесной 
инструкции, общей 
моторики 
«Путаница» 
Пальчиковая 
гимнастика «Этот 
дом» Игра на 
дыхание 
«Светофор»  
Речь с движением 
«Посчитаем». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Тик-так» муз 
А.Островского 

Заключительная 
часть 

Исполнение 
музыкальной 
композиции 
«Паровоз – 

«Паровоз-
букашка» муз. А. 
Ермолова, сл. 
А.Морозова 
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букашка», развитие 
вокальных 
способностей детей 

 
Тема № 30 «Космос» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Космос» 
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию сомато-пространственной ориентировки и 
зрительно–моторной координации, развитию слухового и зрительного восприятия, 
звукопроизносительной стороны речи, мелодико-ритмической стороны речи. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в 
разных 
направлениях 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

Марш «На 
пыльных 
тропинках далеких 
планет» 

Основная часть Упражнение 
«Таинственная 
галактика» 
Игра голосом 
«Звуки вселенной» 
Музыкально-
ритмическая игра 
«Послание в 
космос» 
Пение 

 
 
 
Модель Т.Боровик 
 
Фонограмма 
космической 
музыки 
«Улетаем на луну» 
Муз. В.Витлина, 
слова П. 
Кагановой. 

Заключительная 
часть 

Игра «Построим 
ракету» 
 

Фонограмма 
космической 
музыки 

 
Тема № 31 «Насекомые» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Насекомые»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Совершенствовать сомато-пространственные навыки, звукоподражание и 
звукопроизношение, артикуляционную и мелкую моторику. 
Вводная часть Ходьба и маршировка 

в разных 
направлениях 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Бодрый и 
спокойный шаг», 
муз. М. Робера; 
«Раз, два, три» 

Основная часть Игра на координацию 
речи с движениям «В 
полюшке за бугром» 
Пальчиковая 

«По зеленой 
роще», 
Н.Римский-
Корсаков «Полет 
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гимнастика 
«Гусеница» 
Фонопедическое 
упражнение «Муха» 
Упражнение на 
звукопроизношение 
Песня «Жуки»  
Песня «Комар» 
Логопедическая 
гимнастика 
«Муравей» 

шмеля»  
 
 
 
 
«Солнышко, 
покажись», 
русская народная 
песня 

Заключительная 
часть 

Коммуникативная 
игра «Здравствуй, 
друг!» 

Танец-игра 
«Куку» 

 
Тема № 32 «Рыбы» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Рыбы» 
 Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию сомато-пространственной ориентировки и 
зрительно–моторной координации, развитию слухового и зрительного восприятия, 
звукопроизносительной стороны речи, мелодико-ритмической стороны речи. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в 
разных 
направлениях. Игра 
на координацию 
движения: 
«Аквариум» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Марш», муз. Д. 
Шостаковича 

Основная часть Проговаривание 
чистоговорки «У 
реки..» Пальчиковая 
игра «рыбка»  
Распевка «Щука»  
 
Песня «Ёрш» 

 
 
 
 
Логопедическая 
распевка «Щука»,  
«Ёрш» 
Л.Гавришевой, 
Н.Нищевой 

Заключительная 
часть 

Игра «Бежит, 
плывет, летит» 

«Задорный танец», 
муз. В. Золотарева 

 
 
Тема № 33 «Весна. День Победы» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «9 Мая»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
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коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию координации движения, умения выполнять 
ритмический рисунок. Совершенствовать речевые навыки, внимание, память. 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в 
разных 
направлениях. 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

 

Основная часть Упражнение на 
координацию речи и 
движения 
«Самолет» 
Игра на развитие 
ритма «Азбука 
Морзе. Радист.» 
Речевая игра 
«Барабанщик»  
 
 
Пальчиковая 
гимнастика «Аты-
баты» 
 Песня 

«Самолет» В. 
Золотарева 
«Легкие и тяжелые 
руки» Л. 
Бетховена; 
«Элементы вальса» 
Е. Тиличеевой; 
«Элементы 
казачка», русская 
народная мелодия, 
обр. М. 
Иорданского; 
«Элементы 
подгрупповых 
танцев»  
 
«Мы хотим вам 
сказать по 
секрету», муз. А. 
Петрова 

Заключительная 
часть 

Игра «оловянный 
солдатик»  
Упражнение на 
релаксацию 

«Победа», муз. Р. 
Габичвадзе, ел. С. 
Михалкова 

 
Тема № 34 «Цветы луга, сада» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Цветы луга, сада» 
 Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Способствовать развитию координации, речи с движением и общих речевых 
навыков 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в 
разных 
направлениях.  

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Шаг и бег», муз. 
Н.  Надененко 

Основная часть Подвижная игра 
«Солнышко» 
Игра на развитие 
моторики «Трямди – 
Песенка» 
 
Песня «Цветки» 

Хоровод с 
солнышком» муз. 
Н.Рандиной, сл.Н. 
Славиной  
«Вальс цветов», 
«Адажио» П. И. 
Чайковского  
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«Цветочная 
поляна», муз. Е. 
Крылатова, сл. Ю. 
Энтина 

Заключительная 
часть 

Игра с движениями 
«Ходим, ходим по 
лужку» 

«Кострома», 
русская народная 
мелодия 

 
Тема № 35 «Обобщение. Мониторинг»  
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Обобщение. Мониторинг»  
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.  
Задачи: Создавать условия для развития координации движения, формирования 
правильного звукопроизношения, коммуникативных навыков 
Вводная часть Ходьба и 

маршировка в разных 
направлениях 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 

«Бодрый и 
спокойный шаг», 
муз. М. Робера; 
«Раз, два, три» 

Основная часть Игра на 
координацию речи с 
движениями «Катя 
леечку взяла» 
Распевка 
«Медуница» 
Распевка 
«Одуванчик» 
Игры с движениями 
«Ходим, ходим по 
лужку» 
Песня «Цветки» 
Дыхательное 
упражнение 
«Ветерок» 

«Цветок 
распускается», П. 
И. Чайковского 
«Сладкая грёза» 
Попевки: 
«Медуница», 
«Одуванчик» 
 
 
«Цветочная 
поляна», муз. Е. 
Крылатова, сл. Ю. 
Энтина 

Заключительная 
часть 

Коммуникативная 
игра «Туча»  
Релаксация 

Танец-игра «Злая 
тучка» 
Д.Тухманова 

 
Тема № 36 «Повторение. Мониторинг» 
Структура  
логоритмического 
занятия 

Содержание Ответственный Музыкальный 
репертуар 

Тема: «Повторение. Мониторинг» 
Цель: Создание условий для преодоления речевых нарушений путем развития и 
коррекции двигательной и речевой сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой. 
Обобщение материала.  
Задачи: Способствовать развитию координации движения, умения выполнять 
ритмический рисунок. Совершенствовать речевые навыки, внимание, память. 
Вводная часть Ходьба и Музыкальный «Бодрый и 
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маршировка в 
разных 
направлениях 

руководитель, 
воспитатель 

спокойный шаг», 
муз. М. Робера; 
«Раз, два, три» 

Основная часть Речевое упражнение 
«Мишка 
косолапый» 
Упражнение «У 
жирафа пятна» 
Пальчиковая игра 
«Я хочу построить 
дом» 
Игра-задание  
«Двигаться 
соответственно 
музыкальному 
фрагменту» 
Пение  

 
 
Игры-песенки 
Железновых  
 
 
«Веселые ножки» 
р.н.мелодия, 
«Марш» 
Е.Теличеевой  
 
 
«Веселые 
путешественники» 

Заключительная 
часть 

Игра с движениями 
«Ходим, ходим по 
лужку» 

«Кострома», русская 
народная мелодия 

 
Учебный план 

 
Месяц 

 
Неделя Лексико-грамматическая тема Количество  

занятий 
сентябрь 1 Мониторинг 

2 
3 Осень  1 
4 Деревья и кустарники  1 

октябрь 5 Овощи  1 
6 Фрукты  1 
7 Овощи-фрукты  1 
8 Ягоды  1 

ноябрь 9 Бытовые приборы. Инструменты  1 
10 Продукты питания  1 
11 Посуда  1 
12 Мебель  1 

декабрь 13 Домашние птицы  1 
14 Домашние животные 1 
15 Дикие животные  1 
16 Животные. Обобщение 1 
17 Новый год 1 

январь 18 Воздушный и водный транспорт 1 
19 Наземный транспорт 1 
20 Одежда  1 

февраль 21 Зимующие птицы 1 
22 Профессии  1 
23 23 февраля 1 
24 Зима. Ранняя весна 1 

март 25 8 марта 1 
26 Перелетные птицы 1 
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27 Комнатные растения 1 
28 Правила дорожного движения 1 

апрель 29 Дом, улица, город 1 
30 Космос  1 
31 Насекомые 1 
32 Рыбы 1 

май 33 Весна. День Победы 1 
34 Цветы луга, сада 1 
35 Мониторинг  1 
36 Повторение. Мониторинг 1 

Итого: 36 ч.  36 

 
Календарный учебный график 

 
№ Режим деятельности Дополнительная 

общеобразовательная 
общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной 
направленности 

«Весёлая логоритмика» 
1 Начало учебного года 01 сентября 
2 Продолжительность учебного периода на каждом 

году обучения 
36 учебных недель 

3 Продолжительность учебной недели 5 дней 
4 Периодичность учебных занятий 1 раз в неделю 
5 Количество занятий в году 36 занятий 
6 Количество часов всего 36 часов 
7 Окончание учебного года 31 мая 
8 Период реализации программы 01.09.2023г. – 31.05.2024г. 

 
Рабочая программа воспитания      
Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое   

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель -  помочь детям преодолеть нарушения речи  путем развития и 
коррекции неречевых и речевых психических функций и в конечном итоге 
адаптация ребенка к условиям внешней и внутренней среды. 
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Используемые формы воспитательной работы: занятия, развлечения, 
игровые программы, оздоровительный массаж. 

Методы: беседы, наблюдения, игровой, проектный. 
Планируемый результат: скорректировать отклонения в речевом 

развитии дошкольников с ОВЗ, сформировать знания и расширить 
словарный запас, сформировать положительный эмоциональный настрой, 
учить общению со сверстниками. 
 

Календарный план воспитательной работы  
№  

п/п  

Название мероприятия, события  Направления воспитательной 
работы  

Форма 
проведения  

Сроки 
проведения  

1.   Правила  

поведения на занятиях  

Безопасность и здоровый 
образ жизни  

В рамках 
занятий  

Сентябрь   

2.   Игры на знакомство, уважительное 
отношение к сверстникам, взрослым  

Нравственное воспитание  В рамках 
занятий  

Сентябрь-
май  

3.   Беседа о сохранении материальных 
ценностей, бережном отношении к 
оборудованию, игрушкам, 
дидактическому и раздаточному 
материалу 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное  

воспитание  

В рамках 
занятий  

Сентябрь-
май  

4.   Беседа о празднике Новый год Нравственное и духовное 
воспитание 

В рамках 
занятий 

Декабрь 

5.   Беседа о празднике День защитника 
Отечества 

Гражданско-патриотическое, 
нравственное и духовное 

воспитание 

В рамках 
занятий 

Февраль   

6.   Беседа о празднике 8 марта Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное  

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 
занятий  

Март 

7.   Беседа о празднике День Победы  Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное  

воспитание 

В рамках 
занятий  

Май  

8.   Открытые занятия для родителей  Воспитание положительного 

отношения к труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; формирование 

коммуникативной культуры  

В рамках 
занятий  

Декабрь, 
май  
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4. Приказ Министерства просвещения РФ от 30.09.2020 г. № 533 «О 
внесении изменений в Порядок организации осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 
утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 
196». 

5. Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г.  № 28 «Об утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

 
Литература для педагогов: 
Основная 
1. Макарова Н.Ш. Коррекция неречевых и речевых нарушений у 

детей дошкольного возраста на  основе логопедической ритмики. – СПб.:  
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

2. Метельская Н. Г. 100 физкультминуток на  логопедических 
занятиях. – М.: ТЦ Сфера, 2008 

3.  Мухина  А.Я. Речедвигательная ритмика. – М.: АСТ: АСТРЕЛЬ; 
ВЛАДИМИР: ВКТ, 2009.  

4. Слюсарь К.Н. Логоритмические занятия с детьми 3-5 лет / М.: 
Издательство Гном и Д, 2009 

5. Сакулина Т. И. Практический материал для логоритмических 
занятий, из-во «Детство-Пресс», 2015г. 
Дополнительная 

          1. Буренина А.И. «Коммуникативные танцы – игры для детей», Санкт-
Петербург, КАРО, 2004 

2. Власова Т.М.,  Пфафенродт  А.Н. Фонетическая ритмика: Пособие  
для учителя.- М.: Гуманит. Изд. Центр «ВЛАДОС», 1996. 

3. Волкова  Г.А.  Логопедическая ритмика. – М., 2002. 
4.Гоголева М.Ю. Логоритмика в детском саду старшие и         

подготовительные группы. 
5. Гавришева Л.Б. «Конспекты интегрированной коррекционной 

образовательной музыкальной деятельности с детьми»,  методический 
комплект программы Н. В. Нищевой, из-во Детство – Пресс, 2016г. 

6. Гавришева  Л.Б. , Н. В. Нищева «Новые логопедические распевки,  
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музыкальная пальчиковая гимнастика, подвижные игры», из-во «Детство-
Пресс», 2012г. 

7. Железнова Е. «Развивалочки от одного до 5 лет (развитие общей  
моторики и фонематического слуха)», «Пальчиковые игры», «Песенки-игры 
для сенсорно-моторного развития от 1,5 до 5 лет». CD-диски. 

8. Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей: М.: ТЦ Сфера, 2004 
9. Картушина М.Ю., «Конспекты логоритмических занятий», Москва,        

Творческий центр, 2006. 
10. Кузнецова Е.В. Логопедическая ритмика в играх и упражнениях для  

детей с тяжелыми нарушениями речи.  Методика коррекционно  -  
восстановительной работы с детьми 3-4 лет; - М.: Издательство ГНОМ и Д. 
2002г. 
          11. Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей. М.: ТЦ Сфера, 2005. 

 
Литература для родителей и  обучающихся: 
1. Железнова Е.С. Игровой массаж, аннотация к диску «Рельсы - 
рельсы». 
2. Алябьева Е.А. Логоритмические упражнения без музыкального 
сопровождения: Методическое пособие. — М.: ТЦ Сфера, 2006
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                                                                                                        приложение № 1 

Структура логоритмического занятия 
 

Этап 
 

Содержание  
 

Время 

 
 

Вводный 
 

 
Разминка-марш 

 
до 2 минут 

 
Игры на развитие мелкой моторики 

 
до 5 минут 

 
Основной 

 
Упражнения на артикуляцию,  

постановку дыхания 

 
до 5 минут 

 
Задания на общую моторику, 

игры на развитие темпа, мелодики речи, голоса, 
пения, задания на отработку темпа речи и др. 

 
5-15 минут 

 
Заключительный 

 
расслабляющие или общеукрепляющие 

упражнения 

 
1 минута 

 
приложение № 2 

Методы Приемы 

Наглядные 

-Наблюдение; 
-Демонстрация наглядных пособий (предметов, 
картинок, репродукций, слайдов, видеозаписей). 

-показ способов действий; 
-показ образца. 
  

Словесные 

-Рассказ; 
-Беседа. 
  

-вопросы (требующие констатации; 
побуждающие к мыслительной деятельности); 
-указание; 

 -пояснение; 
-объяснение; 
-педагогическая оценка. 

Игровые 

-Дидактическая игра; 
-Воображаемая ситуация (с ролями, игровыми 
действиями, соответствующим игровым 
оборудованием) 
  

-внезапное появление объектов; 
-выполнение педагогом игровых действий; 
-загадывание и отгадывание загадок; 
-введение элементов соревнования; 
-создание игровой ситуации. 

Практические 

-Упражнение (подражательно-исполнительского 
характера, конструктивные, творческие). 
-Моделирование (предметные модели, предметно-
схематические модели, графические модели). 
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